
Das  is t  
E r g o t h e r a p i e  A us t r i a .
Ergotherapie Austria ist die freiwillige  
berufspolitische Interessensvertretung der 
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten  
Österreichs. Mehr Informationen über den 
Bundesverband, ergotherapeutische Maß- 
nahmen und Einsatzbereiche sowie Therapeu-
tinnen in Ihrer Nähe, finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.ergotherapie.at

Damit Sie den Alltag  
selbstständig meistern können.

Ergo t herapie  

Ergotherapie Austria
Bundesverband der Ergotherapeutinnen  
und Ergotherapeuten Österreichs
1090 Wien, Sobieskigasse 42/5
Telefon: +43 (0)1 895 54 76
E-Mail: office@ergotherapie.at

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei geschlechts-
spezifischen Begriffen nur eine Form verwendet. Diese Form 
versteht sich explizit als geschlechtsneutral und meint beide 
Geschlechter. 

Gestaltung und Illustration
Martina Fuchs und Irene Krakora

Bewilligung für Ergotherapie 
bei Krankenkasse einholen

Ergotherapie durchführen

Therapie mit der Ergotherapeutin  
direkt abrechnen

Honorarnoten bei Krankenkasse einreichen

(Teil-)Rückerstattung der Kosten 
(Höhe je nach Krankenkasse verschieden)

Das  k o s t e t  S i e  
d i e  E r g o t h e r a p i e .
Für die Ergotherapie benötigen Sie eine Ver-
ordnung durch einen Allgemein- bzw. Facharzt. 
Bei Kassentherapeutinnen gehen Sie mit dem 
Verordnungsschein zu Ihrer Ergotherapeutin, sie 
erledigt alles Weitere. Bei Wahltherapeutinnen 
erhalten Sie zumindest einen Teil der Kosten  
von Ihrer Krankenkasse wieder rückerstattet 
(Infos unter www.ergotherapie.at). Voraus- 
setzung für den Kostenersatz ist eine Bewilli-
gung der Therapie durch Ihre Krankenkasse. 
Hierfür gehen Sie wie in der Grafik unterhalb 
dargestellt vor. 

Alltag leben – 
selbstbestimmt und eigenständig



Das  ha b e n  S i e  vo n  
de  r  E r g o t h e r a p i e .
Sie sind durch einen Unfall, eine Krankheit, 
eine Behinderung oder eine Entwicklungs-
beeinträchtigung in Ihrem täglichen Leben 
eingeschränkt?

Mittels Ergotherapie lernen Sie Alltags- 
handlungen wieder so auszuführen, dass Sie 
Ihr Leben möglichst selbstständig meistern 
können.

Das  t u t  m a n  i n  
de  r  E r g o t h e r a p i e .
Behandelt werden Menschen mit physischen, 
psychischen und sozialen Beeinträchtigungen. 
Dabei übt man u.a. alltägliche Handlungen, 
trainiert das motorische Geschick oder löst 
Aufgaben, um beispielsweise Konzentration 
und Aufmerksamkeit zu fördern. Oft werden 
auch Hilfsmittel (z.B. Schienen) in die Behand-
lung mit eingebunden. Ergotherapeutinnen 
arbeiten mit anderen Gesundheitsberufen 
zusammen.

Physiotherapie

Logopädie Sozialarbeit

ErgotherapieMedizin Pflege

Das  e r wa r t e t  S i e  
IN   D E R  E RGOTH     E RAPI    E .
Ihre Ergotherapie beginnt mit einem  
Gespräch in einer therapeutischen Praxis, 
einem Ambulatorium, einer Ambulanz oder 
mit dem Hausbesuch einer Ergotherapeutin. 
Entsprechend Ihres Befundes sowie Ihrer  
speziellen Wünsche und Bedürfnisse werden 
die therapeutischen Ziele besprochen.  
Dann wird ein persönlicher Behandlungsplan  
erstellt und Termine fixiert und schon kann  
die Ergotherapie losgehen.

Erstgespräch

Ergotherapeutische Befundung

Definition der therapeutischen Ziele

Erstellung eines Behandlungsplanes

Terminfestlegung und Beginn der Ergotherapie
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