ERGOTHERAPIE

Damit Sie den Alltag
selbststandig meistern konnen.
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DAS HABEN SIE VON
DER ERGOTHERAPIE.

Sie sind durch einen Unfall, eine Krankheit,
eine Behinderung oder eine Entwicklungs-
beeintréchtigung in lhrem téglichen Leben
eingeschréankt?

Mittels Ergotherapie lernen Sie Alltags-
handlungen wieder so auszufiihren, dass Sie
Ihr Leben maglichst selbststédndig meistern
kénnen.




DAS TUT MAN IN
DER ERGOTHERAPIE.

Behandelt werden Menschen mit physischen,
psychischen und sozialen Beeintrachtigungen.
Dabei iibt man u.a. alltdgliche Handlungen,
trainiert das motorische Geschick oder lost
Aufgaben, um beispielsweise Konzentration
und Aufmerksamkeit zu férdern. Oft werden
auch Hilfsmittel (z.B. Schienen) in die Behand-
lung mit eingebunden. Ergotherapeutinnen
arbeiten mit anderen Gesundheitsberufen
zusammen.

Physiotherapie

Medizin l ERGOTHERAPIE Pflege

Logopédie Sozialarbeit
N\



Y

DAS ERWARTET SIE
IN DER ERGOTHERAPIE.

Ihre Ergotherapie beginnt mit einem
Gespréch in einer therapeutischen Praxis,
einem Ambulatorium, einer Ambulanz oder
mit dem Hausbesuch einer Ergotherapeutin.
Entsprechend lhres Befundes sowie Ihrer
speziellen Wiinsche und Bediirfnisse werden
die therapeutischen Ziele besprochen.

Dann wird ein persdnlicher Behandlungsplan
erstellt und Termine fixiert und schon kann
die Ergotherapie losgehen.

Erstgesprach

Ergotherapeutische Befundung

Definition der therapeutischen Ziele

Erstellung eines Behandlungsplanes

Il

Terminfestlegung und Beginn der Ergotherapie
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DAS KOSTET SIE
DIE ERGOTHERAPIE.

Fiir die Ergotherapie bendtigen Sie eine Ver-
ordnung durch einen Allgemein- bzw. Facharzt.
Bei Kassentherapeutinnen gehen Sie mit dem
Verordnungsschein zu lhrer Ergotherapeutin, sie
erledigt alles Weitere. Bei Wahltherapeutinnen
erhalten Sie zumindest einen Teil der Kosten
von lhrer Krankenkasse wieder riickerstattet
(Infos unter www.ergotherapie.at). Voraus-
setzung fiir den Kostenersatz ist eine Bewilli-
gung der Therapie durch lhre Krankenkasse.
Hierflir gehen Sie wie in der Grafik unterhalb
dargestellt vor.

Bewilligung fiir Ergotherapie

bei Krankenkasse einholen

Ergotherapie durchfiihren
\WY

Therapie mit der Ergotherapeutin
direkt abrechnen

Honorarnoten bei Krankenkasse einreichen

(Teil-)Riickerstattung der Kosten
(Hohe je nach Krankenkasse verschieden)
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DAS IST
ERGOTHERAPIE AUSTRIA.

Ergotherapie Austria ist die freiwillige
berufspolitische Interessensvertretung der
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten
Osterreichs. Mehr Informationen iiber den
Bundesverband, ergotherapeutische Mal3-
nahmen und Einsatzbereiche sowie Therapeu-
tinnen in lhrer N&he, finden Sie auf unserer
Homepage unter www.ergotherapie.at
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Alltag leben —
selbstbestimmt und eigensténdig
Ergotherapie Austria
Bundesverband der Ergotherapeutinnen
und Ergotherapeuten Osterreichs
1090 Wien, Sobieskigasse 42/5
Telefon: +43 (0)1 895 54 76
E-Mail: office@ergotherapie.at

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei geschlechts-
spezifischen Begriffen nur eine Form verwendet. Diese Form
versteht sich explizit als geschlechtsneutral und meint beide
Geschlechter.
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